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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

 МБОУ «Губернаторский лицей № 100» 
 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Губернаторский лицей №100» на 

2024/2025 учебный год (1-4 классы) является приложением к образовательной программе 

начального общего образования МБОУ «Губернаторский лицей №100». 

Учебный план начального общего образования – документ, который: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки на уровне начального общего 

образования; 

 фиксирует максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе; 

 определяет состав и структуру предметных областей, перечень учебных предметов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы и иные виды учебной деятельности по классам и 

учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

В основе формирования учебного плана начального общего образования МБОУ 

«Губернаторский лицей №100» использована нормативно-правовая база, определяющая 

содержание и организацию общего образования: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ с изменениями и дополнениями. 

2. Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изм. на 22.01.2024). 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

5. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (с изменениями и дополнениями); 

6. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении СанПиН 1.24.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания (с изменениями и дополнениями); 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России»; 

8. Устав МБОУ «Губернаторский лицей №100».  

9. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Губернаторский лицей №100» 

10. Календарный учебный график МБОУ «Губернаторский лицей №100» на 2024-2025 

учебный год.  

В учебном плане начального общего образования МБОУ «Губернаторский лицей № 100» 

для 1-4 классов предусмотрено изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС начального общего образования (далее – НОО).  

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения программ начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО. 
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Продолжительность учебного года в режиме 5-дневной учебной недели в 2024–2025 учебном 

году составляет для 1 классов – 33 учебные недели, для 2-4 классов – 34 учебные недели.  

В 1 классах максимально допустимая недельная нагрузка составляет 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 предусмотрено использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

количество уроков в день для учеников 1 классов в сентябре-октябре – 3, в последующие 

месяцы – 4 (5);  

 продолжительность урока в первом полугодии – 35 минут, во втором полугодии – 40 

минут; 

 ежедневно в 1 классах после второго урока проводится динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 обучение ведётся без домашних заданий и без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

На уровне начального общего образования используется комплект учебников УМК 

«Школа России». 

 

Учебный план НОО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана представлена 

предметными областями, реализованными следующими учебными предметами: 

1.   Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык». На данный курс отводится 5 часов в неделю.   

«Литературное чтение». На курс литературного чтения отводится 4 часа в неделю.  

2. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом:  

 «Математика»; отводится 4 часа в неделю. 

3. Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» 

является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. На данный курс по программе отводится 2 часа в неделю. 

4. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», на которые отводится по 1 часу в неделю.  

5. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Во всех классах на уроки физической культуры выделено по 2 часа.  

6. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». На данный курс отводится по 1 часу в неделю. 
  

Для удовлетворения биологической потребности младших школьников в движении часы 

части, формируемой участниками образовательных отношений, распределены на 

увеличение учебных часов и развитие содержания предметной области обязательной части 

«Физическая культура» – 1 час в неделю в 1-3 классах; 

Это продиктовано тем, что Стратегией развития физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р) к приоритетным направлениям развития сферы 

физической культуры и спорта отнесено обеспечение дальнейшего совершенствования 

учебного предмета "Физическая культура" в системе общего образования. Минпросвещения 

России координирует мероприятия по развитию детско-юношеского спорта в 

общеобразовательных организациях и, в связи с этим, при реализации вариантов федерального 

учебного плана, где количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, допускает 

введение третьего часа в учебный план.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов и 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательной 



4 

 

 

деятельности, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план НОО соответствует возрастным особенностям младших школьников. 

Учебные программы позволяют достичь уровня подготовленности обучающихся, 

соответствующего требованиям ФГОС НОО по всем предметным областям.  

 

Учебный план начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 
 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

                  классы 

Количество часов в неделю 

Всего 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики. 
– - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 - - 2 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию образовательной 

программы. 

 

Формы промежуточной аттестации. 
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Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Губернаторский лицей № 100». 

Качество образования на уровне начального общего образования рассматривается как 

совокупность личностных, метапредметных и предметных результатов.  

В 1 классах при текущем контроле отслеживаются все группы результатов, 

анализируется динамика и уровень сформированности метапредметных и предметных 

результатов. Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются, во 2-ых классах 

выставляются со 2 триместра. Для обучающихся 1 классов промежуточная аттестация не 

проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 

по каждому изучаемому учебному предмету на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговая контрольная 

работа, комплексная проверочная работа, итоговый опрос, тестирование, защита творческих 

работ, защита проектов после изучения определённых тем в конце года, что отражено в графике 

оценочных процедур.   

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Учет учебных достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, 

с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, 

с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Математика 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, 

с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Основы религиозных 4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 
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культур и светской 

этики 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

(Труд) технология 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Физическая культура 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 
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