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1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года (очная форма) 02 сентября 

Окончание учебного года:  

9 классы определяется расписанием ГИА 

5 – 8 классы 26 мая 
 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях 

и рабочих днях 
 

5 – 8 классы 

учебный 

период 
начало окончание 

кол-во 

учебных 

недель 

кол-во 

рабочих 

дней 

1 триместр 02.09.2024 17.11.2024 10 50 

2 триместр 25.11.2024 16.02.2025 11 53 

3 триместр 25.02.2025 26.05.2025 13 60 

Итого в учебном году 34 163 
 

9 классы 

учебный 

период 
начало окончание 

кол-во 

учебных 

недель 

кол-во 

рабочих 

дней 

1 триместр 02.09.2024 17.11.2024 10 50 

2 триместр 25.11.2024 16.02.2025 11 53 

3 триместр 25.02.2025 24.05.2025 12 59 

Итого в учебном году 33 (без 

учёта ГИА) 

162 (без 

учёта ГИА) 
*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

Учебные занятия в 5, 8 и 9 классах проводятся в первую смену, в 6 и 7 

классах – во вторую смену. 
 

3. Продолжительность каникул 
 

5 – 9 классы 

Каникулярный 

период 

Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

(календарные дни) 

Первые осенние 

каникулы 

07.10.2024 г. 13.10.2024 г. 7 

Вторые осенние 

каникулы 

18.11.2024 г. 24.11.2024 г. 7 



Первые зимние 

каникулы 

30.12.2024 г. 08.01.2025 г. 10 

Вторые зимние 

каникулы 

17.02.2025 г. 23.02.2025 г. 7 

Весенние каникулы 07.04.2025 г. 13.04.2025 г. 7 

Летние каникулы 27.05.2025 г. 31.08.2025 г. 97 

  Итого 135 

Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. 

В каникулярные дни общий режим работы лицея регламентируется приказом 

директора, в котором устанавливается особый график работы. 

 

4. Режим работы 

период учебной 

деятельности 
продолжительность 

учебная неделя 5 дней 

урок 40 минут 

перерыв 10 – 20 минут 

промежуточная аттестация по триместрам 
 

5. Распределение образовательной нагрузки 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

образовательная 

деятельность 

недельная нагрузка (5-дневная неделя в часах) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

учебная 

деятельность 

29 30 32 33 33 

 

6. Расписание звонков и перемен 

Понедельник – Пятница 

 Длительность 

урока 

Длительность 

перемен 

Утренняя зарядка 07.50 – 08.00  

1-й урок 08.00 – 08.40 15 мин 

2-й урок 08.55 – 09.35 15 мин 

3-й урок 09.50 – 10.30 15 мин 

4-й урок 10.45 – 11.25 20 мин 

5-й урок 11.45 – 12.25 20 мин 



6-й урок 12.45 – 13.25 15 мин 

7-й урок 13.40 – 14.20 20 мин 

8-й урок 14.40 – 15.20 10 мин 

9-й урок 15.30 – 16.10 10 мин 

10-й урок 16.20 – 17.00 10 мин 

11-й урок 17.10 – 17.50 10 мин 

12-й урок 18.00 – 18.40  

 

7. Организация промежуточной деятельности 

Промежуточная аттестация (ПА) проводится по предметам учебного плана 

без прекращения образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Губернаторский лицей № 

100». 

По итогам триместров выставляются триместровые отметки. По итогам 

учебного года выставляются годовые отметки. 
 

8. Система оценивания 

В 5 – 9 классах принята следующая система оценивания знаний, умений и 

навыков обучающихся: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно) 
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