
l неделя понедельник
За

свежие (посезонно)

каша овсяная молочная с маслом слив б/сах

какао с молоком б/са

Хлеб ржаной
}Iтого за'Завтрак'
обед

бо
фирм

суп картофельный с бобовыми сгренками ржаными на

бrrпrпне ?о0/50 250
l39

95
фирм Крокеты "Детские" запеченые п

l50

бз4
Хлеб ржаной

200
,70

Итого за 'Обед'
Итого за день

-далее (ЗП)*примечание : Замена посезонно

ат из отварной свеклы с сыром заправленным маслом

к
l5

3 Сыр порционно

з02 205

Хлеб ржаной
60

Салат из капусты с огурцом " Зайчик" заправленный

ительным маслом

Щи из свежей капусты на бульоне со сметаной

и из рыбы тушеные в соусе с овощ

ное пюре с маслом сливочным

Компот из смеси сухофрlктов б/са

*салат из капусты "Фасолька " заправленный маслом

астительным б/саха

*примечание : Замена посезонно -дgд99

Салат из свежих овощей "

Вторник



наименование блюда

запеканка из т б/сахара с маслом слив

Йй. n"*oHoM б/сахара

ЙББ."'Зав,грак'

*салат из свежих помидоров и огурцов с луком

запр авленный растительным маслом

Курица отварная

Каша гречневая с маслом сливочным

IIай б/сахара

б"r* В r.*"r, 
""й 

(капуста, кукур уза) з апр ал ен ный

маслом растительным бi

"r"*""* 
Замена ц9Iýз"нно (ЗП)

Четверг

но (посезонно

Запеканка картофельцqщ мясоц_ццgц

Чай б/сахара

Итого за 'Завтрак'

Биточ ки ",Ц,етские"туtltеные под овощным соусом

Гороховое пюре с маслом слцр9:хым

Компот из смеси сухофруктов бiсах

Хлеб ржаной

зеленый горошек
ание: Замена позенно

обед

)л

4,18

60,7|

z00

90

l35 г-llп прпlтIнсlй на бvльоне

фирм l50
эпп330

539
70



наименование блюда

к
Фрукты свежие ( посезонно) lшт

340 Омлет натуральный l50
685 Чай с сахаром б/сахара 200

Хлеб ржаной 60
Итого за 'Завтрак'
Обед

фирм *Салат "Солнышко" б/сахара 60

фrр" Бульон с |ренками из ржаного хлета 200
Фирм tqry ra птицы по-домашнему с овощами 250

Чай б/сахара 200
Хлеб ржаной 70

ание : Замена посезонно (ЗП)

* Салат из свеклы заправленный маслом растительным

ак

3 Сыр порчионно l5
з02 Каша пшенная молочная с маслом слив.б/сахара 205
69з Какао с молоком б/сахара 200

Хлеб ржаной 60
Итого за 'Завтракl

Обед

20

*Салат из свежих помидоров и огурцов с луком
заправлонный растительным маслом 60

ll0 Борщ " Сибирский" с фасолью на бульоне 200
Фирм Шницель " Тотоша" запеченный с овощами 90

Каша гречневая с маслом сливочным l50
Чай б/сахара 200

Хлеб ржаной 10

имечание : Замена посезонно

Салат " Витаминньтй" капуста с клюквой заправленный



УТВЕРЖДАЮ УТВЕРЖДДЮ

.Щиректор тельного учре)Iчlепия lоD о

мЕню с о{.о9.22r GоlЦ п льяновGк с 7-11 лет
Губернаторский лицей J\Ъ100 для Урмеева Эмира класс

1 неделя понедельник

Итого за 'Завтрак'
Обед

Наименование блюда Выход, г

Фрукты свежие (посезонно) lшт
з02 Каша овсяная на воде с маслом растит 205

685 Чай с сахаром 200

хлеб пшеничный 60

фирм * Салат из свежих огурцов 60

l39 Суп картофельный с бобовыми на раст масле 200

фирм Крокеты "Школьные" тlлпеные б/томата на раст масле 60/30 90

5lб Макароны отварные с маслом растит 150

685 Чай с сахаром 200

Хлеб ржано-пшеничный 10

Итого за 'Обед'
Итого за день

Наименование блюда

Вторник
За

Итого за 'Завтрак'
обед

Итого за 'Обед'
Итого за день

к
Яблоко Iшт

з02 Каша гречневая на воде маслом растит 205

685 Чай с сахаром 200

хлеб пшеничный 60

Фрукты свежие( посезонно) яблоко lшт
Суп картофельный на растит масле 200

Курица отварная 90

520 Картофельное пюре с маслом раст б/ молока 150

685 Чай с сахаром 200

Хлеб ржано-пшеничный
,l0



Среда

200
200

686
50

Фирм

с зеленым горошком

клецками на маслесб l982г
Плов с птицей на масле

й осветвленный

Наименование блюда

Гlопr (посезонно) 30

?яrт каптоrьепьная с мясом птиць] на масле растит 200
478

,{. Iт' прIrнни 200

60\a--к й

ец свежий порционно

Суп из овощей на масле б/ капусты

овое пюре с малом

ано-пшеничный

Итого заlЗавтрак'

Четверг



наименование блюда Выход, г

к

1шт

685
l50
200
60

*Салат из

Рассольник "Ленинградский'' намасле
из птицы по-домашнему на масле

ый осветвленный
-пшеничный

Итого за 'Обед'
Итого за день

наименование блюда Вьтход, г

Суббота
За

Итого за lЗавтрак

обед

Итого за 'Обед
Итого за день

к

60

90
5\2

l50
686

200
хлеб пшеничный

60

фирм UaJlaT из (расоли с маслом растит 60
|40 суп лапша домаIuняя с картофелем на масле Dастит 200

Фирм Филе криное отварное
90

508 I\аша гречневая рассыпчатая с маслом Dастит
Чай с сахаром

l50
685

200
,\лео ржано-пшеничный 70

i l

имечание : Замена посезонно

Итого за 'Завтрак'



наименование блюда

каша пшенная на воде с маслом растит

хлеб пшеничньтй

4з *Салат из моркови с сахаром 60
l39 Суп картофельный с бобовыми на масле раст 200
Фирм Биточки "Тотоши" на маслерастит 90
5lб Макароны отварные с маслом растит 150

сок фруктово-ягодый осветвленный 200
Хлеб ржано-пшеничньтй ,70

Итого за'Обед'
Итого за день

Наименование блюда

лочка Ванильная б/молока и яиц

20 *Салат из огурцов с малом растит 60
ll0 Суп картофельный на масле растит 200
фирм Гуляш 40/50 соус без томата 90
520 Картофельное пюре с маслом растит б/молока l50
635 Чай с сахаром 200

Мармелад 30
Хлеб ржано-пшеничный

,70

Итого за 'Обед'
Итого за день

имечание : Замена посезонно



Выход, г

Фирм 200

фирм

90

I00685
200
50

Суп лапша домашняя с

ыпчатая с маслом

но-пшеничный
Итого за 'Обед'
Итого за деt{ь

'Завтрак'

наименование блюда

каптоrtrеп цлL

l0l 150

685
JvJlvrrDlll r rччцпUпtlU

чяй с сячоллr;
35

200

Итого за
60

Салат (, зел

б/масла сливочного

с маслом раст б/молока

но-пшеничный
Итого за'Обед'
итого за день

на масле растит б/сметаны

яблоко



УТВЕРЖДДЮ

ЩИ Ректор образователь ного учрецдения

Ns

у
Дп

мЕню G о1 .O9.22r GоlД г.
Губернаторский лицей J\ъ l00 для Лукичевой Василисы

Итого за 'Обед
Итого зл день

имечание : Замена посезонно -далее (ЗП)

УЛЬЯНОВGК С 1 лет
1 ll Al' классl неделя понедельник

Наименование блюда

свежие (посезонно)
каша овсяная Hu водa с малом

хлеб пшеничньтй

фирм * Салат из
Iз9 60

фирм

200

90516

бз4
v rvrФvJlvм vovLnl

Компот 150

200

Итого за 'С t

,70

Салат из отварной свеклы без

наименование блюда

Вторник
к

Яблоко
Кяrrтя * lштз02

685 205
200

Ито
60

Курица

ное пюре с маслом раст бl молока
Компот из

но-пшеничный
Итого за 'Обед'
Итого за день

Итого за 'Завтрак'



Наименование блюда

макапоньт
686 200

Фирм 200
50лтого за 'Завтрак'

Итого за 'Обед'

*Салат из белокочанной капустьт с зеленым
клецками на масле

Плов с птицей 
"u,*na

Итого за лень

салат Витаминныйап

Наименование блюда

ак

478

30

200

200

Итого за ' l
б0

из овощей на масле
Биточки "!стские''

Итого за 'Обед'
Итого за день



наименование блюда

свежие ( посезонно)
Каша гречн."а" . 

"i.no,
хлеб пшеничный
Итого за 'ЗаЙра7

фирм *Салат "Сопн*lrrr.лu
132 60

Фирм 200
250

200
,70

Итого за 'Обед
Итого за день

*Примечание 
: Замена посезонно

Салат " Степной ''

Наименование блюда

Суббота

овопlи ппr. (

46l 60

512 90

686
д.д v lvrelvlvl PcLr И l

чай с лимпrrп
150

200

итого за 
lза l

60

лапша домашняя с

иле куриное отварное

но-пшеничный
Итого за 'Обед'
Итого за день

ние : Замена посезонно (ЗП
Маринад овощной

из капусты "Фасолька''



наименование блюда

хлеб пшенийй

2 ,.д.r" пБ"йБiйi

Итого за 'ЗавфаF

4з
I39 60

Фирм 200

5lб 90
lDl991ц4LJI(JIupagl.иT

UtlK mnvKTo l50
200

70

итого з& день

ние : Замена посезонно
из квашен. капугы с ягодами

KanTnrbe
685 180

Фирм 200

Итого за '
50

'Завтрак'

*салат из свежих
из св. капусты с карт.на масле

ное пюре с маслом растит б/молока

пшеничный
Итого за lОбедl

Итого за день

имечание : Замена посезонно (ЗП)
о ( посезонно



Ср.дч

овощи попr,"пr.й]
фирм 50

685 200
200

Итого за 'За
б0

из отварной свеклы б/,

ьный клецками на масле
ционная запеченная

Напиток -"по"r"й

Итого за 'Обед'
Итого за день

трак'

Бvлочяка
50

648
rrrцvJrvlvl UclLl

Кисепr п 205

итого за lзав, 200

свежие ( посезонно)
рассольник "лени й" без сметаны

по-домашнему на масле

Итого за 'Обед'
Итого за день



Фирм 200

фирм

90

l00685
200

Итого за 'Завтрак' 50

Суп лапша домашняя с

из к}рицы на масле
ыпчатая с маслом

йслимономисаха
-пшеничный

Итого за 'Обед'
итого за день

Завтрак

Наименование блюда Вьжод, г

к
Каптоrhе

l0l t50

685 з5
200

Итого за l l
60

чок" (свекла, зел

Щи из свежей ка
Кнели паровые б/мЙла сливочного

с маслом раст б/молока

Хлеб ржано-пшеничный
Итого за'Обед'
итого за день

Обед

фирм
l24 60

505 z00

520 90

639 l50
200
,70



УТВЕРЖДДЮ

Щиректор образовательного учре}кдения

мЕню с 01 .о9.22r Gоцl г. Ул
Гфернаторский лицей }lЪl00 для Медведевой Дделины l

I неделя понедельник

Итого за 'Обед
итого зд день

УТВЕРЖДАЮ

афе"

к.

7-11 лет

наименование блrбда

свежие (посезонно

я на воде с м€шом сливочным

ф"рм
60l39
200

ф"р" Крокетьт "IIIкольные'' тlдIIеньте 60i30 б/хлеба

-

тгл,.- _-а -
90

l50
бз4 l\uмlltlT из Qруктовой ягодной смеси 200

наименование блюда

к
Яблоко lшт

з02
205

685 .1аи с сахаром 200

Итого за 'Завтрак'
Обед

Итого за 'Обед'
Итого за день

ч-,рукты свежие( посезонно) Iшт
l24 Щи из свежей капусты 200

курица отварная 90
520 Картофельное пюре с маслом слив бi молока l50
бз9 I!омпот из су;tофруктов 200

ин



наименование блюда

к

686 200

200

40,00втрак
обед

Итого за 'Обед'
итого за день

фирм
60сб l 982г

492 200

Сок rЬпчкт.lрrтй бро
230
200

ная с мясом птицы

из овощей на масле
Биточки ",Щетские'' б/хлеба

Компот из

Итого за 'Завтрак'
Обед

Итого за 'Обед'
Итого за день

овощной



Фрукты свежие t

1шт

б85 l50
200

Итого за'Завй7

Итого за 'Обед'

*Салат "Сол"ьtБкJ
Рассольник ''Лени

Итого за день

Суббота

Итого за'Обед'
Итого за день

60/З0 б/хлеба

ый с малом сливочным
чай с лимоном и

Филе куриное отварное

ыпчатая с маслом

из капусты "Фасолька''



Наименование блюда

2 неделя по"йБiiй

з02 lшт
685 205

200

*Салат и, б.оопБчйной
ный с бобовыми на мЪ.л"

Биточ ки "ТоrоБйiЗ/*л.бu
и с маслом сливочным

Итого за 'Обед'
Итого зд день

наименование блюда

к
1l

l80685
200
40

*Салат,, ar"*r* no""

ш 40/50 соус без муки
ное пюре с маслом б/молока

Итого за 'Обед'
Итого за день

из св. капусты с карт,на масле



наименование блюда

овоши поп (

фирм 50

685 90/ l 50

200

ционная запеченная

с маслом сливочным
Напll-гок tlr"nor"*u

Итого за 'Обед'
Итого за день

'Завтракl

фирм
50

648 205
200

свежие ( посезонно)
рассольник "лени
Жаркое по-домаш

Итого за 'Обед'
Итого за день

из отварной свеклы



Наименование блюда

к

Фирм 200

фирм

90

l00685
200

с маслом сливочным
чай с лимоном и

Итого за 'Обед'
Итого за день

Наименование блюда

KanTorbe цлт,

l0l
г - -т---- vлygy..vlr w 1vrovJlulц Udutиl.

гопотrrек ар
l50

685 35

200

'Завтрак'
Обед

Итого за 'Обед
Итого за день

фир"
60l24

505 200

520 90

бз9 l50
200

итого зя lобрпr


